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Пояснительная записка
Коллектив муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 216» города Кирова работает по основной 
общеобразовательной программе и адаптированным программам для детей с 
задержкой психического развития, для детей с нарушениями речи и для детей с 
нарушением опорно- двигательного аппарата. Программа предусматривает 
физическое, умственное, нравственное, трудовое и эстетическое воспитание и 
развитие дошкольников в соответствии с их психофизическими и возрастными 
особенностями.

Учебный план составлен в соответствии:
■ Законом РФ от .29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»;
■ Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

■ Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;

■ Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования»;

■ Уставом, утверждённым постановлением администрации города Кирова 
№ 2788-п от 03.07.2014г;

Организация воспитательно-образовательного процесса предполагает 
воспитание и обучение на занятиях, в режимных моментах и в свободной 
самостоятельной деятельности в течение всего дня.

Во время зимних и весенних каникул проводятся тематические недели с 
досугами, развлечениями, праздниками. В летний период учебные занятия не 
проводятся. С детьми организуются спортивные и подвижные игры, 
физкультурные и музыкальные досуги, развлечения, экскурсии в природу, 
самостоятельная художественная, игровая и исследовательская деятельность, 
труд в природе. Увеличивается продолжительность прогулок.

Чередование НОД:
- В 1 младших группах (2-3лет): лепка (1 и 3 неделя), конструирование (2 

и 4 неделя)
- В младших группах (3-4 лет), в средних, старших, подготовительных: 

лепка (1 и 3 неделя), аппликация (2 и 4 неделя)
- В подготовительной группе: конструирование (1 неделя- строительный 

материал, 2 неделя- природный материал, 3 неделя- работа с бумагой, 4 неделя- 
бросовый материал).

В целях выполнения учебного плана допускается гибкое планирование 
учебной деятельности и восполнение организованных занятий формами работы 
в повседневной деятельности в связи с объективными причинами: 
температурный режим в бассейне, отсутствие воды (оздоровительная работа - 
плавание), карантины в группах, аварийно- ремонтные работы, курсовая 
подготовка и больничные листы специалистов.
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Учебный план групп общеобразовательной направленности на 2024-2025 г
Возраст

детей
1-2 года

Группа
раннего
возраста

2-3 лет

1 младшая 
группа

3-4 лет

2 младшая 
группа

4-5 лет

средняя
группа

5-6 лет

старшая
группа

6-7 лет

подготовит
ельная
группа

Количествен 
кая норма

10 10 11 12- 15 17

Виды
деятельност

и

10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут ЗОминут

соци[АЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИ1ГИЕ
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Математика - - 1 1 2 2
Окруж мир 1 1 1 1 1 1
Сенсорика 2 1 - - - -

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Развитие
речи

2 2 1 2 2 2

Подготовка 
к обучению 
грамоте

1 2

Х\д
литература

ежедневно 
в совместной 
деятельности

ежедневно ежедневно 
в совместной в совместной 
деятельности деятельности

ежедневно 
в совместной 
деятельности

ежедневно 
в совместной 
деятельности

ежедневно 
в совместной 
деятельности

ХУДОЖЕСТ]ВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКО] РАЗВИТИЕ
Конетруиров 1 0,5 1 1 1 1

Рисование - 1 1 1 1 1
Лепка - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка 2 2 2 2 2 2

Ф ИЗИЧЕСКОЕ РАЗ!ВИТИЕ
Физкультура 2 2 2 2 2

СЕГО В 
ЕДЕЛЮ

10 10 10 11 13 14

1аксимальны 
объём 

5разовательн 
%. нагрузки в 
гделю

1ч 40 мин 1ч 40 мин 2ч 30 мин Зч 40 мин 5ч 25 мин 7ч.00мин

3



Пронумеровано, прошито, 
скреплено печатью 3  
( ) листа 

ДОУ№>216 
С. А. Феофилактова


		2024-12-24T11:09:15+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 216" ГОРОДА КИРОВА




