




Пояснительная записка
Коллектив  муниципального  казённого  дошкольного  образовательного  учре-

ждения «Детский сад № 216» города Кирова работает по основной образовательной
программе дошкольного образования и адаптированным программам для детей с за-
держкой психического развития, для детей с тяжёлыми  нарушениями речи и для
детей с нарушением опорно- двигательного аппарата. Программа предусматривает
физическое, умственное, нравственное, трудовое и эстетическое воспитание и разви-
тие дошкольников в соответствии с их психофизическими и возрастными особенно-
стями.

Учебный план составлен в соответствии:
 Законом РФ от .29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;
 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного
стандарта дошкольного образования»;

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020г.  № 373
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образо-
вательным программам дошкольного образования»;

 Уставом,  утверждённым  постановлением  администрации  администрации
города Кирова № 2788-п от 03.07.2014г; 

Организация  воспитательно-  образовательного  процесса  предполагает
воспитание  и   обучение  на  занятиях,  в  режимных  моментах  и  в  свободной
самостоятельной деятельности в течение всего дня. 

Во  время  зимних  и  весенних  каникул  проводятся  тематические  недели  с
досугами,  развлечениями,  праздниками.  В  летний  период  учебные  занятия  не
проводятся. С детьми организуются спортивные и подвижные игры, физкультурные
и  музыкальные  досуги,  развлечения,  экскурсии  в  природу,  самостоятельная
художественная,  игровая  и  исследовательская  деятельность,  труд  в  природе.
Увеличивается продолжительность прогулок.

Чередование НОД:
-   В  группах  общеразвивающей  направленности:  лепка,  аппликация  (1  и  3

неделя), рисование (2 и 4 неделя);
-   В  группах  компенсирующей  направленности  аппликация  чередуется  с

конструированием;
-  В  средней,  старшей,  подготовительной  группах  общеразвивающей

направленности:  конструирование  (1  неделя-  строительный  материал,  2  неделя-
природный материал, 3 неделя- работа с бумагой, 4 неделя- бросовый материал).

В целях выполнения учебного плана допускается гибкое планирование учебной
деятельности  и  восполнение  организованных  занятий  формами  работы  в
повседневной  деятельности  в  связи  с  объективными  причинами:  температурный
режим в бассейне, отсутствие воды (оздоровительная работа - плавание), карантины
в группах, аварийно- ремонтные работы, курсовая подготовка и больничные листы
специалистов.



Учебный план групп общеобразовательной направленности на 2023-2024гг

№ Возраст детей 2-3 года

1 младшая
группа

3-4 года

2 младшая
группа

4-5 лет

средняя
группа

5-6 лет

старшая
группа

6-7 лет

подготовите
льная

группа
Количественная
норма

10 11 12 15 17

Виды
деятельности

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

1 Математика --- 1 1 2 2
2 Окружающий

мир
1 1 1 1 1

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

3 Развитие речи 1 1 1 2 2
4 Подготовка  к

обучению
грамоте

--- --- --- 1 2

5 Художественная
литература

1 ежедневно
в

совместно
й

деятельно
сти

ежедневно
в

совместной
деятельнос

ти

ежедневно
в

совместной
деятельнос

ти

ежедневно
в

совместной
деятельност

и

ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

6 Конструирование 0,5 1 1 1 1

7 Рисование 1 1 1 1 1
8 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
9 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5
10 Музыка 2 2 2 2 2

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

11 Физкультура 2 2 2 2 2
ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 9 10 10 13 14

Максимальный
объём
образовательной
нагрузки в неделю

1ч 30мин 2ч 30 мин 3ч 20 мин 5ч 25 мин 7ч 00 мин



Учебный план групп компенсирующей направленности на 2023-2024гг

Вид деятельности Группа  
Старшая

Полянка ЗПР

Группа  
Подготов-я
Звёздочка

ЗПР

Группа 
Полянка

Старшая ТНР
Полянка

Группа 
«Зоренька»
ортопед-я

разновозр-я

Количественная
норма:

15 17 17 11 12 15

Виды деятельности 25 минут 30 минут 25 минут 15 20 25

I II III 3-4 4-5 5-6
СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Математика 2В 3В 2В 2В 2В 1 1 2

Окружающий мир 1Л 1Л 1В 1В 1В 1 1 1

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Развитие речи 1Л 1Л --- --- --- 1Л 1Л 1

Подготовка к 
обучению грамоте

2 Л 3Л --- --- --- 1Л 1Л 2

Логопедическое 
занятие:

1. Лексика-
грамматика

2. Связная речь
3. Подготовка к 

обучению 
грамоте

--- ---

1Л

1Л

2Л

1Л
1Л

2Л

1Л
2Л

 --- --- ---

Художественная 
литература

Ежедневно в
совместной

деятельности

Ежедневно в
совместной

деятельности

Ежедневно в
совместной

деятельности

Ежедневно в
совместной

деятельности
ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Конструирование 0,5В 0,5В 0,5В 0,5В 0,5В 0,5В

Лепка 1В 1В 1В 1 В 1В 1В

Аппликация 0,5В 0,5В 0,5В 0,5В 0,5В 0,5В

Рисование 1В 1В 1В 1 В 1В 1В

Музыка 2 2 2 2 2 2

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физкультура 2 2 2 2 2 2

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 13 15  12 14 15 11 12 13
Максимальный
объём
образовательной
нагрузки  в
неделю

5ч 25мин 7ч 30 мин 5ч 5ч50
мин

6ч
15м
ин

2ч 45
мин

3ч 40
мин

5ч
25м
инн

Учебный план для детей группы с ТНР составлен по учебным периодам-кварталам.
Условные обозначения: В- занятие проводит воспитатель, Л- учитель- логопед.

Физкультура проводится инструктором по физической культуре 2 раза в неделю, 1 занятие
проводят воспитатели во время прогулки в виде подвижных игр, соревнований и эстафет.
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